
 
புதுப்பிக்கப்பட்ட தேதி ஜூலை 10, 2020 

TAMIL (ேமிழ்) – TA 

உங்களுக்கு COVID-19 அறிகுறிகள் இருந்து ஆனால் 

COVID-19 கண்டறியப்பட்ட யாரும் உங்களைசச்ுற்றி 

இல்லாதபபாது என்ன சசய்வது? 

எனக்கு COVID-19 இருக்குமா? 

காய்சச்ை், இருமை் மற்றும் மூசச்ுே்திணறை் தபான்றலை COVID-19-ன் பபாதுைான 

அறிகுறிகள் . சுரம், ேலச ைலி, ேலைைலி, போண்லட ைலி, புதிோக சுலை அை்ைது 

ைாசலன உணரும் திறனிழப்பு தபான்றலை பிற அறிகுறிகளாகும். இந்ே அறிகுறிகள் 

இருந்ோை் உங்களுக்கு COVID-19 இருக்க ைாய்ப்புள்ளது. 

நான் COVID-19 பசாதளன சசய்துசகாை்ை பவண்டுமா? 

ஆம். உங்களுக்கு COVID-19 அறிகுறிகள் இருந்ோை், COVID-19 உறுதிபசய்யப்பட்ட 

ஒருைருடன் போடரப்ுபகாண்டிருந்ோை், தசாேலன பசய்துபகாள்ள உங்கள் 

மருேத்ுைலர அணுகவும்.  

ஒரு சபாதுமக்கை் நல பநரக்ாணலில் பங்பகற்பது 

COVID-19 உங்களுக்கு உறுதிபசய்யப்பட்டாை், பபாது சுகாோரேத்ுலறயிலிருந்து ஒருைர ்

உங்கலள போலைதபசி ைாயிைாக போடரப்ுபகாள்ைார.் தநரக்ாணை் பசய்பைர ்

நீங்கள் பசய்யதைண்டியது என்ன என்றும் எே்ேலகய உேவிகள் கிலடக்கின்றன 

என்றும் நீங்கள் புரிந்துபகாள்ள உேவுைார.் அைரக்ள் சமீபே்திை் நீங்கள் பநருங்கிய 

போடரப்ுபகாண்டிருந்ே நபரக்ளின் பபயரக்ள் மற்றும் போடரப்ுவிபரங்கலளக் 

தகட்பாரக்ள். அைரக்ள் இந்ேே ்ேகைை்கலளக் தகட்பேன் காரணம் அந்ே நபரக்ளிடம் 

அைரக்ள் பாதிக்கப்பட்டிருக்கக் கூடும் என  பேரியப்படுே்துைேற்காகே்ோன். 

அைரக்லள போடரப்ுபகாள்ளும்தபாது உங்களுக்கு பநருக்கமான அே்ேகு நபரக்ளிடம் 

உங்கள் பபயலர அைரக்ள் பகிரை்திை்லை.  

சமூகத்தில் எனது குடும்பத்தாருக்கும் பிறருக்கும் எனது பநாய் பரவாமல் 

இருக்க நான் சசய்யபவண்டியது என்ன? 

 மருத்துவ பராமரிப்பு சபறுதற்கன்றி, வீட்டிபலபய இருங்கை்.  

o தைலைக்தகா, பள்ளிக்தகா அை்ைது பிற பபாது இடங்களுக்தகா 

பசை்ைதைண்டாம். பபாது தபாக்குைரே்து, பயணப்பகிரவ்ு அை்ைது ைாடலக 

காரக்ள் பயன்படுேத்ுைலேே ்ேவிரக்்கவும்.  

 உங்கை் வீட்டில் பிறரிடமிருந்தும் விலங்குகைிடமிருந்தும் உங்களை 

தனிளமப்படுத்திக் சகாை்ைவும்.  

o முடிந்ேைலர, பிறரிடமிருந்து விைகி குறிப்பிட்ட அலறயிதைதய இருங்கள்.  

o ைாய்ப்பு இருந்ோை் ஒரு ேனிப்பட்ட கழிப்பலறலய பயன்படுே்ேவும். 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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o மற்றைரக்லளச ்சுற்றி இருக்கும்தபாது முகே்லே மூடியிருக்கும் ஒரு 

துணிலய அணியுங்கள். உங்களாை் ஒரு முகக் காப்பு அணிய 

முடியாவிட்டாை், உங்கள் அலறக்குள் பிறர ்ைரும்தபாது அைரக்ள் 

முகக்காப்பு அணியதைண்டும்.    

o தநாய்ைாய்ப்பட்டிருக்கும்தபாது பசை்ைப்பிராணிகள் மற்றும் பிற 

விைங்குகளிடம் போடரல்பே ்ேவிரக்்கவும். முடிந்ேதபாது வீட்டிலுள்ள 

தைபறாரு குடும்ப உறுப்பினலர உங்கள் விைங்குகலள 

கைனிேத்ுக்பகாள்ளச ்பசாை்ைவும். அைசியம் நீங்கதள 

பசை்ைப்பிராணிகலள கைனிே்துக்பகாள்ள தைண்டும் எனிை், 

பசை்ைப்பிராணிகளுடன் போடரப்ுபகாள்ைேற்கு முன்னும் பின்னும் 

லககலள கழுவிக்பகாள்ளவும். முடிந்ோை் முகக்கைசம் அணியவும். 

தமலும் விபரங்களுக்கு COVID-19 மற்றும் பிராணிகலளக் காண்க. 

o உணவுகள், ேண்ணீர ்டம்ளரக்ள், தகாப்லபகள், பாே்திரங்கள், துண்டுகள் 

அை்ைது படுக்லககள் உள்ளிட்ட உங்கள் ேனிப்பட்ட பபாருடக்லள 

பிறரிடதமா அை்ைது பசை்ைப்பிராணிகளிடதமா பகிரதைண்டாம்.  

 அடிக்கடி உங்கை் ளககளை சுத்தம் சசய்யவும். குலறந்ேது 20 பநாடிகளுக்கு 

தசாப்பினாலும் நீரினாலும் லககலளக் கழுைவும். தசாப்பும் நீரும் இை்ைாவிடிை், 

குலறந்ேது 60% ஆை்கஹாை் பகாண்ட லக சுே்திகரிப்பாலன பயன்படுேே்வும். 

கழுைாே லககளாை் உங்கள் முகே்லேே ்போடுைலேே ்ேவிரக்்கவும். 

 சமல்லிளைத் தாைினால் உங்கை் இருமளலயும் தும்மளலயும் 

மூடிக்சகாை்ைவும். பயன்படுே்திய பமை்லிலழே்ோள்கலள 

குப்லபேப்ோட்டியிை் தபாட்டபின் லககலளக் கழுைவும். 

 முகப்பு அளறகை், பமளச பமல்பரப்பு, கதவு ளகபிடிகை், குைியலளற 

சபாருத்தல்கை், கழிப்பளறகை், அளலபபசிகை், விளசப்பலளககை், 

குறுங்கணினிகை் மற்றும் படுக்ளக பக்க பமளசகை் உை்ைிட்ட”அதிகம் 

சதாடப்படும்” பமற்பரப்புகளை தினமும் சுத்தம்சசய்யவும். வீட்டிலுள்ள 

சுே்ேப்படுேத்ும் பேளிப்பாலன பயன்படுே்திதயா அை்ைது துலடக்கதைா 

பசய்யவும். விபரே்துணுக்கிை் உள்ள பயன்படுேத்ும் முலறலய பின்பற்றவும். 

உங்கை் அறிகுறிகளை கண்காணித்தல் 

உங்கள் அறிகுறிகள் தமாசமலடைோக இருந்ோை் உடனடியாக மருேத்ுை உேவிலய 

நாடவும். பராமரிப்லப நீங்கள் பபறுமுன், உங்கள் மருேத்ுைலர அலழே்து உங்களுக்கு 

COVID-19 அறிகுறிகள் இருப்பலேச ்பசாை்ைவும். காே்திருப்பு அலறயிலும் பரிதசாேலன 

அலறகளிலும் உள்ள மற்றைரக்ளுக்கு கிருமிகள் பரவுைலேே ்ேடுக்க 

மருேத்ுைமலனக்குள் நுலழயுமுன் ஒரு முகக் கைசே்லே அணிந்துபகாள்ளவும்.  

mailto:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#animals
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அைசர மருே்துை உேவி உங்களுக்கு தேலைப்பட்டு நீங்கள் 911 எண்லண 

அலழக்கதைண்டியிருந்ோை், அனுப்பிலைக்கும் அதிகாரிகளிடம் உங்களுக்கு COVID-19 

அறிகுறிகள் இருப்பலேச ்பசாை்ைவும். முடிந்ோை் அைசர மருேத்ுை உேவிகள் 

ைரும்முன் ஒரு முகக்கைசே்லே அணியவும். 

எவ்வைவு காலம் என்ளன நான் தனிளமப்படுத்திக்சகாை்வது? 

1. உங்களுக்கு COVID-19 உறுதிபசய்யப்பட்டாதைா அை்ைது சந்தேகிக்கப்பட்டாதைா 

அறிகுறிகை் இருந்தாபலா, வீட்டிை் ேனிலமப்படுே்ேலை நீங்கள் எப்தபாது 

முடிக்கைாம் எனிை்: 

o காய்சச்லைக் குலைக்கும் மருந்துகலைப் பயன்படுதத்ாமை் குலைந்தது 24 

மணிநநரம் காய்சச்ை் இை்ைாதவரக்ைாக இருந்தீரக்ை் மற்றும் 

o உங்கள் அறிகுறிகள் நமம்பட்டிருந்தாை், மற்றும் 

o உங்களுக்கு அறிகுறிகள் முேலிை் தோன்றியதிலிருந்து குலறந்ேது 10 நாட்கள் 

முடிந்திருக்கும்தபாது. 
 

2. COVID-19 தசாேலனயிை் உங்களுக்கு உறுதிபசய்யப்பட்டு, ஆனாை் எந்த 

அறிகுறிகளும் இல்லாமலிருந்தால், நீங்கள் எப்தபாது வீடட்ிை் 

ேனிலமப்படுேே்லை முடிே்துக்பகாள்ளைாம் எனிை்: 

o COVID-19 தசாேலன முேலிை் உறுதிபசய்யப்பட்ட நாளிலிருந்து குலறந்ேது 

10 நாட்கள் முடிந்திருந்ோை், மற்றும் 

o அேற்குப் பின் எந்ே உடை் நைக்குலறவும் இை்ைாதிருந்ோை். 

COVID-19 போற்றாை் பாதிக்கப்பட்தடார ்அை்ைது சந்தேகிக்கப்பட்தடாருக்கான கூடுேை் 

ைழிகாட்டிகள் இங்தக உள்ளன.  

தனிளமப்படுத்தலுக்கும் தடுப்புக் காப்புக்கும் உை்ை பவறுபாடு என்ன? 

 தனிளமப்படுத்தல் என்பது COVID-19 அறிகுறிகள் உங்களுக்கு இருக்கும்தபாது 

அை்ைது COVID-19 தசாேலன உறுதிபசய்யப்படும்தபாது நீங்கள் பசய்ைது. 

ேனிலமப்படுேே்லின் அரே்்ேம் நநாய்ப் பரவலைத் ேடுப்பேற்காக 

பரிந்துலரக்கப்பட்ட காைம்ைலர மற்றைரக்ளிடமிருந்து விைகி (குடும்ப 

உறுப்பினரக்ள் உட்பட) நீங்கள் வீட்டிை் இருப்பலேக் குறிக்கும்.  

 தடுப்புக் காப்பு COVID-19 பாதிப்புக்கு ஆளாக ைாய்ப்புள்ளதபாது நீங்கள் 

பசய்ைது.  ேடுப்புக் காப்பின் அரே்ே்ம் நீங்கள் பாதிக்கப்பட்டு போற்றும் 

ைாய்ப்பு இருக்கும் சூழலிை் மற்றைரக்ளிடமிருந்து விைகி வீட்டிதைதய 

பரிந்துலரக்கப்பட்ட காைம்ைலர இருப்போகும். உங்களுக்கு COVID-19 

தசாேலன உறுதிபசய்யப்பட்டாதைா அை்ைது COVID-19 அறிகுறிகள் 

அதிகரிேே்ாதைா ேடுப்புக்காப்பு ேனிலமப்படுேே்லுக்கு மாறும். 

mailto:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf


   

இந்ே ஆைணே்லே தைபறாரு ைடிவிை் பபற, 1-800-525-0127 என்ற எண்லண 

அலழக்கவும். காதுதகளாதோர ்அை்ைது தகட்பதிை் சிரமமுள்ள ைாடிக்லகயாளரக்ள் 

711 என்ற எண்ணிை் (ைாஷிங்டன் அஞ்சலை) அை்ைது civil.rights@doh.wa.gov என்ற 

முகைரிக்கு மின்னஞ்சை் பசய்யைாம்.  

TAMIL (ேமிழ்) – TA 

COVID-19 பற்றிய கூடுதல் தகவல்களும் மூலங்களும் 

ைாஷிங்டனிை் உள்ள ேற்தபாலேய COVID-19 நிைைரம், Governor Insleeயின் பிரகடனங்கள், 

அறிகுறிகள், எை்ைாறு போற்று பரவுகிறது என்றும் எப்படி, எப்தபாது மக்கள் தசாேலன 

பசய்துபகாள்ள தைண்டுபமன்றும் உடனடியாகே ்பேரிந்துபகாள்ளுங்கள். தமலும் 

விபரங்களுக்கு எங்களது அடிக்கடி தகட்கப்படும் தகள்விகலளப் பாருங்கள். 

COVID-19 அபாயமானது இனம், மரபு, தேசம் ஆகியைற்றுடன் போடரப்ிை்ைாேது. 

தநாயுடன் தபாராட களங்கம் ஏற்படுேத்ுைது உேைாது. ைேந்திகளும் ேைறான 

ேகைை்களும் பரைாமலிருக்க மற்றைரக்ளுக்கு சரியான ேகைை்கலள மட்டுதம 

பகிருங்கள். 

COVID-19 குறித்த பகை்விகை் உை்ைனவா? எங்கள் பிரே்தயக எண் 1-800-525-0127ஐ 

அளைத்து #ஐ அழுே்ேவும். பமாழிபபயரப்்பு தசலைகளுக்கு, அலழப்பு 

பதிைளிக்கப்பட்டதும் உங்கள் பமாழிலயக் கூறவும். பிரத்பயக எண் அளைப்பு 

பநரம்: காலை 6 முேை் இரவு 10 ைலர, திங்கள் முேை் பைள்ளி ைலரயிலும் 

காலை 8 முேை் மாலை 6 ைலர ைார இறுதி நாட்களிலும். உங்கள் உடை் நைம், 

COVID-19 தசாேலன அை்ைது தசாேலன முடிவுகள் பற்றிய தகள்விகளுக்கு 

உங்கள் மருே்துைலரே் போடரப்ுபகாள்ளவும். 
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